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IL SUCCESSO DELLE FINALS. FESTA ALLA PERIFERIA NORD CON COMUNE, SPONSOR PRIVATI E CAMPIONI

“Felici di Torino, qui e stupendo”

Gaudenzi, presidente Atp: “Citta coinvolta™. Nuovi campi alla Falchera: “Lo sport aiutaigiovani”

CARACCIOLOEFEMIA

«Siamo contentissimi dell’espe-
rienzaaTorino, & andata sopra tut-
te le aspettativey. L’endorsement
arriva dal vertice del tennis mon-
diale. Il presidente di Atp, Andrea
Gaudenzi, promuove a pieni votiil
modello Torino per le Finals: «Do-
po i primi ostacoli col Covid & di-
ventato tutto stupendoy. - PAGINE40-41

L'ECONOMIA

Il governatore

Ron DeSantis
“Piemonte-Florida
pit investimenti”

LEONARDODIPACO

ompleto blu, sorriso sma-

gliante e stivaloni da cowboy
in pelle nera. Il governatore della
Florida, il repubblicano Ron De-
Santis, si & presentato cosi nella
sede dell’'Unione Industriali, as-
sieme a una delegazione di oltre
80 rappresentanti di vari settori
produttivi della Florida, per in-
contrareil sistema imprenditoria-
le e istituzionale piemontese.
Non una visita di cortesia, tanto
meno turistica. -PaciNA4S

LAPOLEMICA

Lingotto Fiere, gelo Gl Events-Regione

ILCALCIO

“Cairovendiil Toro”
I nuovo striscione
dei tifosi granata

in piazza San Carlo

ANDREAJOLY

9 acquisto del centro con-

se elettorali del governatore.

vegni era tra le promes-
L

Cirio:

«Ribadisco linteres-
sey. In corso approfondimen-
ti con Demanio e CdP. Came-
ra di Commercio: «Pronti a
partirey. - PAGINA43

LA STAM]
e con vo

CHI FA NOTIZIA
IVREA

La Stampa alvrea,voglia di futuro

l n grande «laboratorioy di futuro. Che affonda le
radicinell'industria e nella tecnologia ma ha tan-
tavogliadi guardare oltre, con ottimismo e piena con-

BUCCI, MAGGIO, MUNAFQ, PREVIATI, TURI

vinzione delle proprie forze. E'il quadro diIvrea e del
Canavese emerso ieri sera alle Officine H, grazie all'i-
niziativa «La Stampa & con voiy. -PAGINE50-57

GIANLUCA ODDENINO

n piazza San Carlo, al Filadel-
fia, nella “sua” Masio e anche
durante le Atp Finals. La conte-
stazione dei tifosi granata nei
confronti di Urbano Cairo non
conosce sosta e confini. -paciNase

IL PROCESSO

Torturein carcere
assolti i vertici
E Salvini esulta

LEGATOELOPETTI

Assolti «perchéil fattonon sus-
sistey. La Corte d’Appello
chiude il processo per i pestaggi
nel carcere di Torino. -pacinads

L'INCHIESTA

Strupro al Valentino
“Non sono stato i0”
[ pm: test del Dna

ELISASOLA

Fatemi il test genetico di-
<< ce il ragazzo fermato per
lostuproall’ex Club 84. -pacinaa7

LAMOSTRA

Il mito di Marlon Brando
rivive con le foto e lavoce

FABRIZIOACCATINO

Camaleontico, sprezzante,
ribelle, carismatico, mau-
dit. Gia davivo Marlon Brando
era un’icona. Negli anni Cin-
quanta in cui gli studios sforna-
vano sex symbol a ripetizione,
lui eradiun’altra categoria. Po-
tenza di una bellezza, un ma-
gnetismo, un talento senza
eguali. A cent’anni dalla nasci-

ta la sua immagine rimane senza tempo. Il Tori-
no Film Festival organizza una retrospettiva e
ora, insieme a Gallerie d'Italia, propone una mo-
stra, viaggio immersivo nel mito. -paciass
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ALESSANDRO PREVIATI

ngrande «laborato-

rioy» di futuro. Che

affonda le radici

nell'industriaenel-
latecnologia mahatanta vo-
gliadiguardare oltre, conot-
timismo e piena convinzio-
ne delle proprie forze. E il
quadrodilvreaedel Canave-
seemersoieriseraalle Offici-
ne H durante I'iniziativa La
Stampa é convoi, che ha visto
intervenire sul palco le gran-
di firme del giornale e alcu-
ne personalita di spicco del
territorio.

Sala gremita e platea parti-
colarmente attenta perché,
infondo, si édiscusso del futu-
ro di tutti. A partire proprio
da quello della citta di Ivrea,
sulla quale, nell’ultimo anno,
grazie al Pnrr, sono «piovuti»
20 milioni di euro. Un’enor-
mita se confrontati con gli in-
vestimenti medi del passato,
che ha aperto a nuove sfide
anche in ambiti mai sondati
prima: ad esempio la cultura
e il turismo. Lo ha conferma-

LASTAMEL
7 o
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Ilettoride La Stampain platea

Ivrea Ritorno al futuro

All'incontro “La Stampa € con voi” unariflessione sulle nuove sfide della citta: [inanziamenti Pnrr, turismo e cultura
Il sindaco: “Opportunita concreta”. Il presidente di Confindustria: “Aria frizzante”. Banco Bpm: “Gioco di squadra”

Sala gremita nell'auditorium delle Officine H EsoL

to il sindaco della citta Mat-
teo Chiantore: «Prima del
2018, prima del riconosci-
mento di cittd Patrimonio
dell’'umanita Unesco, la varia-

MATTEO CHIANTORE
SINDACODIIVREA

Anche in questo senso si stan-
no concentrando gli sforzi
del Comune per trasformare
Ivrea in una citta sempre pii1
accogliente e accessibile, ca-

Insomma, dopo tanti anni
Ivrea guarda al futuro con un
certo ottimismo. Una sensa-
zione coinvolgente: «C’¢ un’a-
riafrizzantey, confermail pre-

ne ha sempre convissuto. Ba-
sti pensare ai primi computer
Olivetti o, in epoche ben pitt
recenti, alle sfide internazio-
nali del Bioindustry Park. Da

bile visitatore-turistanonera | g variabile pace di promuovere se stessa  sidente di Confindustria Ca- queste esperienze & nata la
nemmeno presainconsidera- ¢ itatore-turist alivello nazionale e interna-  navesePaolo Conta, sollecita- ~ certezza di poter giocare un
zione. Oggi & all’ordine del V'ISI atore-turista zionale. Conlostorico Carne-  to sul palco dal vicedirettore ruoloancheogginel governa-
giornodellapolitica, del com- finoa qualche anno vale, certo, ma anche per le de La Stampa Federico Mon- re e sfruttare, per esempio,
mercio, di tuttele forze socia- fanon eranemmeno peculiarita architettoniche, ga. Il mondo sta cambiando I'intelligenza artificiale. «La
li. E un’opportunita concreta . il festival della lettura, le velocemente ma questo ¢ un tecnologia & leva di business
che non possiamo perdere». considerata grandimostre. territorio che conI'innovazio-  esopravvivenza perleimpre-

UN

CHE FA BENE
AL CUORE

WWW.SPECCHIODEITEMPI.ORG

Anche quest’anno portiamo speranza nella vita degli anziani
piu poveri e piu soli. Una carezza che significa tanto. Fai anche
tu una donazione, aiutandoci a sostenere il progetto Tredicesime
dell’Amicizia giunto alla 49? edizione. Quasi 82.000 anziani
aiutati e oltre 33 milioni di euro distribuiti.

. SATISPAY
v Fondazione LA STAMPA :
+

Specchio dei tempi

DONACON NOI:

e |IBAN: IT67 L0306909 6061 00000117 200 e Tel.011 6568376
e Conto Corrente Postale n. 1035683943 e specchiodeitempi.ets@lastampa.it
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se—conferma Conta—Ivreae
un buon laboratorio perché
c’e un contesto favorevole
tra aziende e responsabilita
sociale, ottimo per attrarre
investimenti non solo in ter-
mini economici ma anche in
risorse umaney.

Cisono delle criticita? Cer-
to, quelle di cui anche La
Stamparacconta sul quotidia-
no. Infrastrutture migliorabi-
1i, ferrovie non efficienti, con-
nettivita ancora limitata in
numerose parti del territorio.
«Ma per la prima volta dopo
tanti anni ¢’@ un chiaro gioco
di squadra che coinvolge tut-
ti — rivela il numero uno di
Confindustria, parte attiva di
questa cabina di regia — dalla
politicaal territorio: se andia-
monellastessa direzione sare-
mo in grado di ottenere im-
portanti risultati anche sul
breve periodoy. Che ci sia un
grande interesse sulla citta e
sul Canavese & emerso nelle

PAOLOCONTA

CONFINDUSTRIA CANAVESE‘ ‘

PRESIDENTE

Alvreac’@un
contesto favorevole
traaziendee
impegno sociale

GIANLUCA COLOMBO
BANCOBPM

66

S| stanno formando
le condizioni peruna
ripresa dei consumi
e degliinvestimenti

varie discussioni e lo confer-
mano anche i recenti investi-
menti suPalazzo Ufficil e2a
Ivrea o sull’area ex Olivetti di
Scarmagno.

A livello generale, non va
nascosto, & un momento eco-
nomicamentedelicatomadie-
tro 'angolo ci sono importan-
ti novita: «Le cose cambiano
rapidamente — ha confermato
Gianluca Colombo, responsa-
bile Mercato Corporate
Nord-OvestdiBanco Bpm—gli
spiragli sono positivi, dall’'in-
flazione in calo fino al taglio
dei tassi d’interesse. Noi lavo-
riamo sul territorio al fianco
diimprese e cittadini. Si stan-
no formando le condizioni
per unaripresa dei consumi e
degli investimentiy. E in que-
sto contesto che cambia, sen-
za guardare soltanto al pro-
prio passato, Ivrea ha tanta
voglia di giocare un ruolo da
protagonista. —

©RIPRADUZIONE RISERVATA

| titoli satirici della rassegna stampa speciale, le analisi dell'opinionista americano sulle elezioni Usa
Applauso per Mattarella. Poispazio al direttore: dalla battaglia antifake news aititoli e alle fotografie

Bottura, IFriedman e Malaguti
Cosinascelamagiadel giornale

ILREPORTAGE
GIOVANNITURI

li sguardi curiosi
delle studentesse e
degli studenti uni-
versitari, gli scatti
alla prima pagina ancora in
costruzione di oggi, i brusii
durante gli interventi su Elon
Musk. Pochi scatti immorta-
lano il mare magnum delle
notizie e delle analisi imbasti-
te da La Stampa é con voi alle
OfficineHdilvrea.

Sono oltre 300 gli spettato-
ri in sala che guardano sfilare
sul palco un ospite dopo I'al-
tro. Il giornalista, autoree con-
duttore radiofonico Luca Bot-
tura si fa attendere un paio di
minuti. Poi il suo avatar com-
paresulloschermoedailviaa
unarassegnastampasui gene-
ris. «Scusate per 'assenza, ma
ieri ho avuto un brutto inci-
dente, mi & cascato addosso il
ministro Crosettoy». Risate.
Poi lancia una raffica di titoli
satirici di pancia: «Mattarel-
la, nuovo attacco a Musk: gli
scrive “fesso” sulla fiancata
della Tesla con un cacciavi-
tey, «Fitto mangia sapone per
ipiatti: tragediasfiorata al ri-
storante. Il commissario cre-
deva di aver chiesto una piz-
za, tradito dal suo inglese,
«Meloni libera Schettino, co-
mandera la Nato per trasferi-
re i migranti in Albaniay,
«Disse: “Gasparri ¢ molto
competente”. Cronista con-
dannato per diffamazioney.
E ancora punzecchiature su
Calenda, Schlein e Salvini.

Dopo i sorrisi, continuano
aruotare personaggisul pal-
co. Sottoiriflettori non pote-
vamancare |’esperto di Usa,
oltre a grande firma de La
Stampa, Alan Friedman. A te-
nere le fila delle riflessioni il
vicedirettore vicario Federi-
coMonga.

Inevitabile un focus sulle
elezioni americane che han-
noriconsegnatolechiavidel-

Uscita di "LA STAMPA NAZIONALE_NG" di Venerd] 1811/2024 - Pag 1

Il direttore Andrea Malaguti eil vice Federico Mongaillustrano il timone del giornale

la Casa Bianca in mano a Do-
nald Trump. «Fin dal 2016 i
sondaggisti sottostimano il
repubblicano-affermaFried-
man . Variconosciuto il ple-
biscitonei suoi confronti. Per-

“Iquotidiani hanno
anche la capacita
di fare informazione
enon comunicazione”

fino tante minoranze come
afroamericani eispanicihan-
no votato per lui». Qual & sta-
to Perrore dei Democratici?
«Lasconfittaé fruttodella cri-
si del centrosinistra occiden-
tale, fenomeno che investe
anche I'Italia — sottolinea
Friedman —. Una parte politi-

ca che sta perdendo contatto
con la classe operaia, & sem-
pre pill pro-establishment e
non si preoccupa di temi co-
me il costo delle uova e della
benzinay. Il suo timore, pero,
éunaltro:lasquadradigover-
no. «Se le nomine vanno in
porto, dato che coinvolgono
filo-putiniani e indagati, sara
il funerale della democrazia
statunitense. Non immedia-
to, ma lento e insipido, come
quello ungheresey». Fried-
mansié presoanchel’applau-
so pil sentito, dopo aver spe-
so«rispetto al presidente del-
la Repubblica Sergio Matta-
rella» per l'attacco di Elon
Musk, da lui definito «neofa-
scistanei comportamenti».
Infine, lanascitadel giorna-
le. Spazio al direttore de La
Stampa Andrea Malaguti.

REPORTERS

Dal menabo al timone, dalla
scelta della notizia alla forza
degli inviati sul campo, fino
alla differenza tra fake news
e bugie, tanti punti trattati
della grande macchina reda-
zionale. «I giornali hanno
ancora la capacitadifare in-
formazione, non comunica-
zione come blog e social me-
dia», sottolinea Malaguti,
che ricorda l'importanza
del quotidiano cartaceo per
«costruire una gerarchia,
dare analisi e interviste che
restituiscono la forza della
pazienzay. Infine, la prima
paginadi oggi, con titoli ab-
bozzati e spunti di foto. Al
centro, un’immagine in dub-
bio. «Jannik Sinner o la Na-
zionale?». La platea in coro:
«Sinner!». —

ORIPRODUZIONE RISERVATA

E?:Z,
SEVEN DAYS

Aal 1986

singolo fotogramma

Via_52.798 - Orario 10-18 Chiuso il Sabato - www.sevendays.i

TUTTO IN USB
DVD - HARD DISC
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DONLUIGICIOTTI
FONDATORE
DILIBERA

Lasua grandezza fu
quella di un pastore
che costruiva
percorsi di cui
testimoniava
conlacoerenza
dellasuavita
Bettazzieraun
vescovo credibile
diuna chiesa feconda

FRANCESCO MUNAFO

uigi Bettazzi
fu un profeta
<< della pace e
della nonvio-

lenza: non & un personaggio
del passato, ma un uomo del
futuroy. Le parole commos-
se di Don Luigi Ciotti hanno
ricordato ieri sera, nel corso
dell’evento La Stampa é con
voialle Officine HdiIvrea, la
figura del “vescovo rosso”,
come talvolta si faceva chia-
mare Bettazzi, mortoil 161u-
glio 2023 a99 anni. E quel so-
prannome sel’eraguadagna-
to con la sua vicinanza alle
lotte operaiee ai piti fragili.
Per 33 anni é stato vescovo
proprionellacitta di Adriano
Olivetti, con cui condivideva
la capacita di lavorare a un
presente e aun futuro miglio-
ri. Intervistato dal giornalista
de La StampaLodovico Polet-
to, Don Luigi Ciotti ha ricor-
dato«il coraggio ela testimo-
nianza di responsabilita civi-
le e di impegno che Bettazzi
ci ha lasciato». Trevigiano,
per 17 anni presidente di Pax
Christi, partecipo, tra il 1962
e il 1965, a tre sessioni del
Concilio VaticanolL: «Lifece i
suoi primi interventi e fu testi-
mone di una chiesa feconda»
haricordato Ciotti. Una chie-
sa «fatta di cristiani capaci di
saldare un impegno quaggilt
conladimensione lassit.
Tutti ricordano la sua vici-
nanza agli operai, cosi come
il suo scambio epistolare del
luglio 1976 con il segretario
del Partito Comunista Italia-
no Enrico Berlinguer, a cui

66

ILCOLLOQUIO

Luigi Ciotti
“Bettazziunpoetadellapace
Ci halasciato il suo esempio”

Il fondatore di Libera in ricordo del “vescovo rosso” morto nel luglio 2023
Dalle lettere con Berlinguer ai diritti civili fino alla “staffetta dell'umanita”

scrisse «perché senti il biso-
gno di un dialogo sul valore
della laicita tra fede cattoli-
caecomunismoy. Quellalet-
tera parlava di giustizia e so-
lidarieta tra gli uomini. Pas-
soun anno prima che Berlin-
guer potesse rispondere. «E
nella sua risposta, il segreta-
rio manifesto la condivisio-
ne di quella lettera: ci aveva
riflettuto  molto». Quello

scambio tra due uomini
all’apparenza cosi diversi, te-
stimonia «la pazienza e il co-
raggio della verita nel cerca-
re di costruire relazioni, che
ieri come oggi sono I'essenza
della vita: il dialogo & ’ele-
mento fondamentaley.
Pochi anni dopo quel car-
teggio, nel 1978, Bettazzi of-
fri se stesso come ostaggio
delle Brigate Rosse in cam-

bio della liberazione di Aldo
Moro: «Data la gravita della
situazione del Paese bisogna-
vatrovare unmodo per sbloc-
care la situazione - ha ricor-
dato Ciotti—. Sara solo la Cu-
riaromanaabloccare questo
SUO Proposito».
Neldicembre 1992 parteci-
pocon Monsignor Tonino Bel-
lo e altre 500 persone alla
marcia della pace di Sarajevo

DANIELE SOLAVAGGIONE/REPORTERS

durante I'assedio delle forze
serbe, che durera fino al
1996. «Tutti assieme lancia-
rono una sfida - ha spiegato
Ciotti—eriuscironoa portare
unsegnodipace, oltreaman-
dareunmessaggioalle poten-
ze del mondo: quello di inter-
venire, consapevoli che pur-
troppo si agisce sempre do-
po». Einvece c’erabisognosu-
bito di mediazione, dialogo,

Luigi Bettazzifu
vescovodilvrea
dal 1966 al 1999
Sidistinsenella
lottaperlapace
eidirittiumani

pace. Un appello su cui Bet-
tazzi torno, trent’anni dopo,
unpaiodi mesi primadimori-
re, proprio a Ivrea, quando si
unialla“Staffettadell’'umani-
ta” organizzata dalle associa-
zioni pacifiste: «Col suo basto-
nee il suo carico di anni sulle
spalle — ha ricordato Ciotti —
preselaparolaedesortdoarag-
giungere tre obiettivi impor-
tanti: creare una mentalitd
nonviolenta, mettere in atto
subito gli strumenti della di-
plomazia e infine sviluppare
forzediinterposizione».

Ma fu visionario anche
sui diritti civili: «Nel 2007 si
dichiaro favorevole al “DI-
CO?”, il disegno di legge sui
diritti e i doveri delle perso-
ne stabilmente conviventi,
comprese le coppie omoses-
sualiy. Non importa se per
qualcuno quelle fossero po-
sizioni scomode: lui c’era. E
amplio il suo impegno in
questo senso anche «alle
persone che avevano dei
ruoli all’interno della chie-
sa e che volevano vivere ’o-
mosessualita all’interno del-
la dimensione cristiana.
Noi cercammo di andare lo-
roincontro, e abbiamo fatto
nascere il movimento “Davi-
deeGionata”. E proprio Bet-
tazzi fuuno deinostri massi-
mi sostenitori». La sua gran-
dezza, insomma, «fu quella
di un pastore che costruiva
percorsi di cui testimonia-
va con la coerenza della
suavita. Bettazzi era un ve-
scovo credibiley. Poi, sono
soltanto applausi per don
Luigi Ciotti. —

ORIPRODUZIONE RISERVATA

come immagini il futuro
della tua lmpresa"

1\

CONFINDUSTRIA CANAVESE

Associazione Industriali del Canavese

Unisciti a Confindustria,
moltiplica il tuo valore

www.confindustriacanavese.it
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L'amministratore delegato di Multivercity: “Si tende a guardare con sospetto il cambiamento, ma cosi I'Europa rimane indietro”

Llallarme di Vaccarono sulle tecnologie
“La manifattura deve restare al passo”

ILPERSONAGGIO
GIAMPIERO MAGGIO

7 ’_1 sattamente in que-
_{ stoistante, sul piane-

ta, cinquanta miliar-
_J di di devices sono
connessi. Un flusso impazzi-
toed enorme di informazioni
passano attraverso la rete e
in un nanosecondo uniscono
un capo all’altro del mondo.
Lasfidaequi. Etuttaracchiu-
sa qui. Non capirla significa
esseremiopi. Non intercettar-
lasignifica perdere unascom-
messa. «L’Europa e I'Italia in
particolare — spiega Fabio
Vaccarono, ad di Multiverci-
ty dal palco delle OfficineHa
Ivrea—sono tremendamente
indietroy. Questioni cultura-
liprimaancorache politiche.
Vaccarono, che alle spalle ha
dieci anni di esperienza in
Google Italia come ammini-
stratore delegato, lo dice
chiaro: «Si tende a guardare
con sospetto il cambiamen-

to. Cosil’Europarischiadire-
stare schiacciata comeunva-
so di coccio tra vasi di ferroy.
In sostanza, di sparire in un
mercato dove altri corrono a
velocita decuplicata. E allo-
ra, dovesi pud trovare unalu-
ce in fondo al tunnel? Intelli-
genzaartificiale e digitalizza-
zione rappresentano le nuo-
ve frontiere per fare impresa
e sviluppare nuovi business
ma soprattutto per accorcia-
re i tempi e «fare in modo —
spiega Vaccarono—cheil set-
tore manifatturiero, di cui il
nostro Paese ¢ leader, possa
stare allo stesso livello delle
grandi multinazionali».

Le piattaforme di Intelli-
genza artificiale possono,
dunque, rappresentare il nuo-
vo Eldorado. «Ma bisogna
crescere culturalmente ri-
spettoaquesto temay.

Per far capire quanto il no-
stro Paese sia indietro, basta
un dato. L'Italia & fanalino di
coda in Europa per numero
dilaureati. «Siamo prima del-
la Romania, che pero & pilt

Fabio Vaccarono con Giampiero Maggio

avanti di noi in determinate
specializzazioni nel settore
STEM (science, technology,
engineering and mathema-
tics). Siamo tremendamente
indietro» spiega Vaccarono.

'SOLAVAGGIONE/REPORTERS

Multiversity ha cosi orien-
tatoil core business nel mon-
do della formazione terziaria
universitaria ed executive.
Dall’inizio dell’anno accade-
mico 2024-2025, il primo

chatbot di IA generativa lan-
ciato da Multiversity & gia al
servizio del 100% degli stu-
denti con un’accuratezza su-
perioreal 99% nelle risposte.
Unservizio basato su tecnolo-
gia OpenAl e sviluppato con
il supporto di Bain & Compa-
ny e che offre assistenza con-
tinua agli studenti. Grazie
all'TA generativa, la piattafor-
ma risponde in modo chiaro
e personalizzato, adattando-
siallivellodiapprendimento
di ciascun studente e con ele-
vatalaqualita didattica.
Oltre al chatbot, Multiver-
sity sta sviluppando un siste-
ma educativo digitale all’a-
vanguardia che include stru-
menti per migliorare leffi-
cienza operativa dei docenti,
automatizzando attivita am-
ministrativee didattiche e ot-
timizzando i processi per la-
sciare pili spazio ad attivita
comelaricercaelaformazio-
ne diretta degli studenti. «La
piattaforma ¢ nata con l'o-
biettivo di consentire agli stu-
dentidiapprofondireiconte-

nuti delle lezioni stimolando
una maggiore interattivitd
tra docenti e alunni. Si sta af-
fermando come unostrumen-
todidatticoavanzato e affida-
bile, oltre che all’avanguar-
dia. Un dato significativo: ad
oggi il chatbot ha gia fornito
circa 100 milarisposte.

Dal mondo della scuola a
quello del lavoro. L’uso delle
piattaforme digitali puo di-
ventare risorsa e strumento
per una rivoluzione non solo
culturale ma anche sotto il
profilo economico. Un per-
corso lungo e complesso. «<E
solo chi sara in grado di co-
gliere la sfida potra mettersi
al pari del mercatoy.
Trent’anni fa nelle nostre vi-
tesi affacciava internet, mol-
ti guardarono a quel mondo
che prendeva piede con diffi-
denza. Chi I’ha capito prima
¢ in vantaggio. Vale anche
per l'informazione. «E il nuo-
vo petrolio, e la sfida & trova-
re nuovi modelli di business
per farlaprosperarey. —
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Che forza Refolo

La campionessa paralimpica di arrampicata, atletica e ciclismo ha un nuovo traguardo: diventare mental coach
“Serve un approccio rilassato e salutare con le persone pigre, perché lo sport € soprattutto benessere”

ILPERSONAGGIO
ANDREABUCCI

n primavera discutera la
tesi per diventare mental
coach: unsogno che sirea-
lizza per Alessia Refolo, na-
taalvrea 34 anni fa, atleta pa-
ralimpica con un titolo mon-
diale diarrampicata conquista-
to in Spagna nel 2014 e nel
2018 una medaglia d’oro agli
Europei paralimpici di sci nau-
ticoin Francia. A questi succes-
sisiaggiunge nel 2021 il trico-
loreparalimpicodiatleticaleg-
gera, e sempre nello stesso an-
no la maglia tricolore ai Cam-
pionatidi paraciclismo.
Alessiaha parlatodelsuoper-
corso per diventare una mental
coach certificata in un’intervi-
sta con Andrea Filippi, diretto-
re della Sentinella del Canave-
se (gruppo editoriale Gedi), sul
palco dell’auditorium Officina
H di Ivrea, in occasione dell’e-
vento itinerante «La Stampa &
con voi». «Grazie alla mia car-
rierasportivaeaottoannidiga-
re agonistiche, ora sono una
mental coachsportivay, raccon-
ta Refolo, sopravvissuta da
bambina a un neuroblastoma,
forma di tumore infantile per
cui ha pagato un prezzo alto: i
farmaci le hanno danneggiato
irrimediabilmentelavista.
Parlando con Alessia Refo-
lo emerge subito lasua straor-
dinaria forza di volonta e la
suavisione positivadella vita.
Lo dimostra anche il suo mot-
to: «Se vuoi, puoiy, una filoso-
fia che ha dato vita a un pro-
getto motivazionale che le
permette di tenere corsiin tut-
ta Italia, da scuole e universi-
ta fino alle aziende. «Mi piace
molto relazionarmi con i pilt
piccolin, confessa.
Attualmente sta frequentan-
do un master per diventare
mental coach certificata e sta
completando I'intenso percor-
so di studi, che culminera con
ladiscussione della tesi in Emi-

CHI FA NOTIZIA

IVREA

lia Romagna, prevista per la
prossimaprimavera.

Alla domanda di Filippi su
come motiverebbe una perso-
na pigra e lontana dallo sport,
Refolo ha risposto senza esita-
zioni: «Non punterei subito
sull’aspetto sportivo. Avrei un
approccio pit rilassato e salu-
tare. Lo sport & benessere, non
deve necessariamente essere
competitivoy.

Alessiaha poi condivisounal-
tro sogno nel cassetto: «Oltre a
diventare master coach, adoro
il mare. Proprio per questa pas-
sione, stoorganizzandoil trasfe-
rimento a Rimini. Ho scelto
unacitta sul mare, ho gia trova-
tocasaelapalestra. Dadiecian-
nivivodasolaeattornoameho
persone fantastiche. Questo tra-
sferimentomi daral’opportuni-
tadi creare nuove radici e nuo-
ve amicizie. Sara per me un’ul-
terioresfiday.

Registrando ogni lezione
sull'mp3, ha studiato molto
per diplomarsi in ragioneria
con un punteggio alto, e que-
sta sua tenacia nel voler eccel-
lere 'ha premiata permetten-
doledi vincereil bando di con-
corso per essere assunta alla
banca Monte Paschi di Siena
nellafilialedilvrea.

Alessia & anche scrittrice.
Nel suo libro autobiografico
«Sevuoi, puoi. Unavitaal dila
del buioy, pubblicato da Hever
Edizioni nel 2019, racconta il
suo percorso di resilienza e il
desiderio di ispirare altre per-
sone a superare le proprie sfi-
depersonali. Nel 2021 & uscita
lasua seconda opera, «Cuore e
Coraggio. Se vuoi, puoi, unli-
bro per bambini che include fa-
voleillustrate susporte disabi-
lita, pensato per stimolare cu-
riosita e apertura verso la di-
versita. Alessia & anche testi-
monial per Avis. E recentemen-
te ha fondato I'’Accademia
«CrystalsZeny, corsi dimedita-
zione chesi concentrano sull'u-
tilizzo dei cristalli per promuo-
vereil benessere. —
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